ZE ZAHRADY NA TALIR

Ovocné
pexeso l.

Kazdy ovocny kef
¢i strom ma svého
skritka ochrance.

Poznas je?

Vystiihni karticky
a slozZ je do trojic
tak, aby obrazek
ovoce, obrazek skritka
a popis ovoce byly
pohromadé.
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Ovocné pexeso ll.

Mispule
Mispule se péstuje také
jako okrasnd rostlina.
Maze byt velky kef nebo
mensi strom. Plody
dozravaji na podzim. Sklizi
se az po premrznuti. Maji
hruskovou chut a jsou
vyborné na marmeladdu
nebo povidla.
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Zimolez

Plody zimolezu maji
modrou barvu a pfipominaji
borlvky. Dozravaji uz
na zacatku Cervna. Nejlépe
chutnaji Cerstvé. Pouzit
se dajl samoziejmé
i na zavarovani, sladké
moucniky a napoje.

Jahodnik

Jahodnik je viceleta
vytrvalad bylina. Sbiraji
se zralé Cervené plody -
jahody. Obsahuji hodné
vitaminu C. Pouzivaji se
na kolace, zakusky, kompoty
a marmelady. Z listd
se pfipravuje Caj, ktery
pomaha pfi zazivacich
obtizich.

Angrest
Angrest je pichlavy
kef. MGze mit zelené
nebo fialové plody, které
chutnaji sladce, az kdyz
jsou uplné zralé. Jedi se
Cerstvé nebo se z nich
vyrabi zavareniny,
moucniky a stavy.

Sipkova raze
Sipkova raze je l&¢iva
rostlina. Kvéty se pouzivaji
na vyrobu kosmetiky
a parfémuU. Plody se jmenuji
Sipky a obsahuji hodné
vitaminu C. Pripravuji se
z nich Caje proti nachlazeni
a také marmelady.

Ostruzinik
Cerné bobule ostruziniku

oblastech svéta ostruziniky
rostou divoce v lesich

mozné péstovat i druhy bez

Pouzivaji se do dezertd,
zavafenin a na sirupy.

ohlasuji pfichod léta. V. mnoha

a na pasekach. Na zahradé je

trnd. Zralé plody jsou tmavé
fialovomodré, sladké a stavnaté.

Aronie

Aronii se fika také
temnoplodec, protoZe
na ni rostou cerné jerabiny.
Jsou trochu trpké, ale moc
zdravé. Obsahuji spoustu
vitamind a antioxidantd,
které pomahaji proti
civilizacnim nemocem.
Pouzivaji se na marmelady,
stavy a Caje.

Rybiz
Plodem rybizu jsou
sladkokyselé bobule.
Mohou mit bilou, ¢ervenou
nebo ¢ernou barvu. Pouzivajl
se na koladce, marmelady
a sirupy. Skvéle chutnaji
i Cerstvé.

Malinik
Z maliniku se sklizeji
listy na lécivé Caje, ale
hlavné zralé plody — maliny.
Jsou oblibené letni ovoce.
Vyrabi se s nich marmelady,
stavy a dorty. Mohou se
pouzit také jako prirodni
barvivo.

Muchovnik

Muchovnik je indidnské
ovoce. Mad modrocervené
plody, které chutnaji jako

boravky a jerabiny. Obsahuji
velké mnozstvi vitamin.

Jedi se Cerstvé nebo se

z nich vafi marmelady

a dezerty.
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